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Cari amici,
 
Rivolgiamo il più caloroso benvenuto a tutti coloro che promuovono la cultura
della nonviolenza attiva e che sono entrati a far parte de La Comunità come
membri effettivi.
 
Di seguito presentiamo le attività che si stanno realizzando in vari quartieri e
città del mondo, come espressioni della metodologia della nonviolenza. Queste
iniziative, realizzate nelle piazze, nei parchi, nei centri educativi e nei quartieri, si
sviluppano in modo giocoso e gioioso, rendendo il quartiere il centro di ciò che
conta davvero, le persone. Attraverso conferenze, workshop, campagne e
incontri settimanali, ci rafforziamo internamente; mentre studiamo e lavoriamo
insieme, promuoviamo la trasformazione sociale e personale, utilizzando diversi
strumenti che ci consentono di avanzare nella coerenza, nella comprensione e
nella crescita personale,.
 
In questo contesto, sosteniamo diverse organizzazioni che denunciano
situazioni di violenza e promuovono attivamente la nonviolenza. Lo facciamo
dibattendo in tavole rotonde, organizzando campagne, realizzando murales ed
esplorando diverse espressioni artistiche. Dai team di base, queste attività
vengono messe in pratica nell'ambiente circostante, lavorando con altre persone
che cercano nuove risposte e che intuiscono che un'altra realtà è possibile.
 
Molto prezioso è il lavoro costante e impegnato dei nostri gruppi di base che,
attraverso diverse attività, costituiscono dei riferimenti, dando un segnale a chi
vuole ascoltare. Si cerca di promuovere una nuova sensibilità che interpreti il
mondo nella sua globalità e che comprenda che le difficoltà delle persone,
ovunque esse siano, finiscono per coinvolgere altre, indipendentemente dalla
loro distanza.
 
Queste iniziative tessono relazioni, migliorano gli ambienti in cui viviamo e
offrono una risposta diversa, basata sulla metodologia della nonviolenza attiva,
ai conflitti. Attraverso la comunicazione diretta, l'affetto e la comprensione, si
creano spazi di incontro, scambio, studio e riflessione, e si indica una direzione
chiara, in questi tempi di tanta confusione.



2ITALIA- ROMA
Gruppo di base: Ahimsa, Nova
La nonviolenza nell’accezione dell’Umanesimo Universalista
Tavola rotonda all’interno dell’EireneFest 

Nell’intervento di Silo, noto con il titolo A proposito
dell’Umano, il filosofo argentino chiarisce due aspetti
chiave dell’Umanesimo Universalista: il concetto del
fenomeno umano e quello dell’esperienza
dell’umanità dell’altro.

Non è possibile dare una definizione di nonviolenza,
sia interna che esterna, senza partire dai questi due
concetti base.

Con il primo infatti, riconosciamo come caratteristiche
principali della coscienza umana l’intenzionalità e la
capacità di muoversi in un orizzonte temporale assai
più ampio della sua percezione: ogni essere umano è
il suo ambiente storico e sociale; in più è riflessione
su tale ambiente e contributo alla trasformazione o al
mantenimento di esso.

L’essere umano nella sua accezione più profonda e
universale è fondamentalmente un processo
evolutivo libero e si parlerà allora di violenza di fronte
a qualsiasi forma di limitazione dell’intenzionalità e
della libertà umana, propria o altrui, che provoca
sofferenza.

D’altra parte, dobbiamo riconoscere come troppo
spesso l’esperienza che ho dell’altro (sia esso un
essere umano, o un animale, o la natura o l’universo)
è ancora limitata alla soddisfazione dei miei bisogni,
è piuttosto limitata ad un per-me.
Questo atteggiamento è alla base del sistema di
relazioni violente in cui viviamo:

Libri di cui si parla:
 Silo, Appunti di psicologia, Multimage,

Firenze 2023;
Federica Fratini, Impariamo la

nonviolenza, Multimage, Firenze 2024;
 Silo, Discorsi, Multimage, Firenze 2016.

E-mail: 
info@lacomunita.net

Link:
https://www.youtube.com/watch?

v=JenvIfwRYhU

https://www.youtube.com/watch?v=JenvIfwRYhU
https://www.youtube.com/watch?v=JenvIfwRYhU
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Fin quando una sorta di anestesia mi impedirà di percepire l’orizzonte temporale dell’altro,
l’altro non avrà senso se non in quanto per-me.
La natura dell’altro sarà un per-me.

Ma costruendo l’altro come un per-me, mi costituisco e mi alieno nel mio proprio per-me. In
altre parole: dire ’”io sono per-me” significa chiudere il mio orizzonte di trasformazione.
Chi trasforma l’altro in cosa si trasforma in cosa, chiudendo così il proprio orizzonte

È a partire dall’esperienza interna dell’umanità propria e dell’altro che si può comprendere la
nonviolenza e come essa, ad oggi, configuri l’unico cammino possibile nel processo
inarrestabile verso la prima civiltà planetaria della storia. Riteniamo che la coscienza umana
sia sul punto oggi di poter e di dover fare questo salto evolutivo verso la nonviolenza, come
unico cammino valido per la convergenza nella diversità

Intervengono Federica Fratini, Roberta Consilvio, Giorgio Mancuso



4

A gennaio 2024, abbiamo ricevuto 20 studenti per l'ammissione al livello primario e 20 per la
classe I nelle nostre normali attività presso la Humanist School di Nazirertek, distretto di Cocs
Bazar. Provengono da una famiglia di pescatori di quella zona. Questa è una scuola di mezza
giornata. Dalle 14:00 alle 18:00 forniamo loro un'istruzione di base. Quest'anno abbiamo fornito
loro libri, quaderni e altro materiale didattico. Forniamo loro anche del cibo durante l'intervallo.

BANGLADESH
Squadra di base: Squadra di base Cocs Bazar.
Scuola Umanista

Link:
https://www.pressenza.com/2017/10/fisher-folk-children-get-free-
education-humanist-school-coxs-bazar-bangladesh/ 

E-mail: Reaz Uddin <reazhm@yahoo.com>

https://www.pressenza.com/2017/10/fisher-folk-children-get-free-education-humanist-school-coxs-bazar-bangladesh/
https://www.pressenza.com/2017/10/fisher-folk-children-get-free-education-humanist-school-coxs-bazar-bangladesh/
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Il Community Andheri Center for Human Development organizza regolarmente webinar/seminari
settimanali e mensili su argomenti di autosviluppo basati sui temi umanisti di pace e nonviolenza.

Il webinar settimanale dura un'ora, mentre il webinar mensile dura un'ora e mezza. Nel corso
dell'anno 2024 fino al 14/07/24 sono stati organizzati 100 webinar settimanali e 6 webinar/seminari
mensili con un numero medio di partecipanti compreso tra 10 e 15 umanisti. La partecipazione è
gratuita ed aperta a qualsiasi nazionalità. Gli argomenti trattati durante questo periodo sono
Crescita vs Pace, Risveglio, Qualità della vita, liberazione e libertà, ricerca e scoperta, religione e
spiritualità, lotta, attenzione e incidente, semplicità, lotta vs resa, registri interni, punto di vista,
apprendimento, soluzione, povertà, disciplina interna, problema e soluzione, lezioni di vita, illusioni,
voce interiore, forza, rettitudine, rimpianto, influenza, ammirazione, sogno del futuro, vittoria sulla
violenza, ecc.

Il materiale testuale del seminario è stato distribuito a tutti i partecipanti insieme a poster con
messaggi quotidiani in inglese e hindi su ciascun argomento che sono stati condivisi su piattaforme
di social media come Facebook, Whatsapp, Anchor, Linkedin con un pubblico di migliaia.

Va aggiunto che questa attività è iniziata nel 2014, e ad oggi sono stati tenuti più di 430 seminari.

Il centro ha anche pubblicato libri su temi umanisti della nonviolenza e della pace in molte lingue
indiane. Abbiamo libri in urdu, kannada, inglese, gujarati, hindi marathi, tamil ecc. Ad oggi ne sono
state distribuite più di 10.000 copie.

Nel corso dell'anno i nostri volontari hanno partecipato a molti incontri nel loro lavoro professionale
che hanno sempre terminato con un breve profilo del Movimento Umanista e di Silo per i livelli più
alti delle Autorità.
Il centro è anche coinvolto in attività umanitarie per l'emancipazione delle donne donando
macchine da cucire ad associazioni di donne bisognose per i loro membri. Quattro di queste
macchine sono state distribuite dalle ONG.

MUMBAI - INDIA
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Abbiamo lavorato da maggio ad ottobre 2023 con i Direttori della Scuola N. 4845 Bicentenario
dell'Indipendenza Argentina e gli Operatori Comunitari di Polizia del B° Huaico in laboratori per
bambini, genitori e insegnanti. Temi: “La violenza si impara, anche la nonviolenza” e “La regola
d'oro”. Si sono svolti 3 incontri in presenza e 4 virtuali con direttori, insegnanti e operatori formati
nella Metodologia della Nonviolenza. Il ciclo di laboratori si è concluso con l'Incontro Culturale
“Huaico cammina verso una cultura solidale e non violenta” a cui hanno partecipato gli studenti. e
insegnanti dell'EFETA n. 7044 “Scuola bilingue per bambini sordi e ipoudenti” e dell'ISPA “Istituto
superiore d'arte n. 6004”. I lavori proseguiranno quest'anno in relazione alla 3a Marcia Mondiale
per la Pace e la Non Violenza.

Workshop sulla nonviolenza a Rodeo Colorado Iruya, nel nord della Provincia di Salta Argentina e
a circa 3000 m di altitudine, le professoresse Laura Romano e Alejandra Vittar hanno tenuto
workshop sulla “Formazione di comunità nonviolente”, con il sostegno dell'UNSa (Università
Nazionale di Salta, Scuola secondaria n. 5155 e scuola primaria n. 4424 nella città di Rodeo
Colorado.

Squadra di base: azione nonviolenta
Huaico cammina verso una Cultura di Pace e Non Violenza

E mail: 
sandravittar@gmail.com
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ITALIA - MILANO
Il 9 marzo con grande entusiasmo abbiamo inaugurato la prima Biblioteca della Nonviolenza
di Milano. Una biblioteca che vuole diventare un punto di riferimento per la comunità. E’ a
disposizione soprattutto delle scuole, famiglie, bambinə e ragazzə. Situata nel Centro di
Nonviolenza Attiva in Via Mazzali, 5 è stata creata in collaborazione con Mondo senza Guerre
e senza violenza. Questa biblioteca è stata dedicata alla nostra amica Cristina Mastrotto. Lei
è stata una grande volontaria ed insieme a lei avevamo sognato questo progetto.

APRE LA PRIMA BIBLIOTECA DELLA NONVIOLENZA A MILANO

Equipe di base: La Comunità per lo Sviluppo Umano Ahimsa

E-mail: 
ahimsa@lacomunita.net

mailto:ahimsa@lacomunita.net
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Manutenzione del Green Park Garden, IC Colony.
Abbiamo raccolto firme da inviare alle autorità del BMC il 16
aprile 2024 per risolvere il problema delle guardie non presenti
per 24 ore, delle panchine usurate e di alcuni attrezzi da
palestra non funzionanti.
Abbiamo eseguito la manutenzione della passerella pedonale
vicino alla chiesa di St Louis, Dahisar West

Il ponte è stato dipinto, la recinzione riparata e le piastrelle del
pavimento posate.
Interruttore automatico in Jai Santoshi Mata Road, Navagaon,
Dahisar West.

Un promemoria firmato dei vicini è stato inviato al BMC il 29
aprile 2024 per installare un interruttore automatico vicino alla
passerella pedonale di "Tone Paradise".
Teniamo le nostre riunioni settimanali ogni sabato a Casa
Marina, Borivali West.

È stato pubblicato il 100° numero della newsletter
"HUMANISTA", sono state distribuite 10.000 copie nei quartieri
di Dahisar e Borivali, il costo è stato coperto dalla pubblicità. Il 2
giugno è stato organizzato un evento presso la St. Louis High
School, a cui hanno partecipato 74 persone del quartiere.

MUMBAI- INDIA
ATTIVITÀ DEL CENTRO UMANISTA DI
DAHISAR E BORIVALI

2 GIUGNO 2024: - È STATO PUBBLICATO IL NUMERO
100 DELLA NEWSLETTER "HUMANISTA".
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In due quartieri molto popolati di Madrid, il quartiere di El Pilar e il quartiere di Fuencarral, abbiamo sviluppato molti
laboratori basati su Il Messaggio di Silo, Il Libro della Comunità, Autoliberazione, Manuali di formazione, ecc., ecc. Stiamo
imparando e mostrando argomenti per lo sviluppo umano negli incontri settimanali, ampliando il più possibile la nostra
azione. Le età sono molto diverse, da persone molto giovani a persone adulte. Atmosfera molto buona

A Basauri c'è permanenza negli incontri settimanali, si rafforza l'ambito e continua la ricerca per migliorare il locale.
Proseguono anche i Laboratori del Fuoco come strumento di partecipazione.

Sia la stagione estiva che i continui viaggi al Parco Toledo stanno creando un quadro generale e di apertura molto buono.
Sempre nei pressi del Parco abbiamo seguito un piccolo gruppo che si occupa di ecologia.

Anche i laboratori di argilla e i laboratori del fuoco ci sono molto utili a Madrid, continuiamo a imparare e c'è un'ottima
atmosfera. Siamo stati a diverse manifestazioni ed eventi di quartiere.

Mail : apascual2001@gmail.com
Web: www.ayudaentreculturas.org

ATTIVITÀ DEI GRUPPI AIUTO TRA CULTURE

http://www.ayudaentreculturas.org/
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Mail : loxadamiguel@gmail.com
Gruppo di base di Prometeo

PROGETTO DI EDUCAZIONE ALLA PACE CON APPROCCIO UMANISTA

Si sono tenuti incontri virtuali settimanali con
membri di Lima e Arequipa.

BRIGATA DEL BUON TRATTAMENTO

Studenti volontari che promuovono il buon trattamento a
scuola. Presso l'istituto scolastico Villa el Golf 40172.
Basato sul principio "Tratta gli altri come vorresti essere
trattato".

ITALIA - ROMA
Nel quartiere di Roma Tor bella Monaca a Roma continua la marcia de "Lo scaffale dei libri della
nonviolenza". Il 17 maggio 2024 ne abbiamo inaugurato un altro nella biblioteca di quartiere "Cubo
Libro". Una biblioteca che è anche un centro culturale e sociale ricco di attività pedagogiche e
ricreative per bambini e bambine che vivano in uno dei quartieri svantaggiati di Roma. Lo scaffale in
questo caso diventa un simbolo e un presidio di fronte a tutte le tipologie di violenza della
quotidianità. Ora con la presenza dello scaffale abbiamo posto la possibilità di altre scelte e vie
d'uscita. Intanto negli scaffali già installati nelle scuole si sviluppano attività con il tema della
nonviolenza, come la lettura della autobiografia di Nelson Mandela e la proiezione del film "Invictus".

LO SCAFFALE DEI LIBRI DELLA NONVIOLENZA
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Quattro anni fa abbiamo avviato una rivista digitale di poesia e riflessioni, dove cerchiamo di collegare l'esistenziale con i
cambiamenti sociali. Per approfondire gli argomenti trattati nella rivista, organizziamo incontri trimestrali in cui leggiamo
la rivista, insieme a letture di "Umanizzare la Terra" e uno scambio di punti di vista ed esperienze. Realizziamo questi
incontri sia presso la nostra sede che presso la biblioteca comunale, essendo l'attività che ha avuto la maggiore
partecipazione questo semestre e a cui si sono iscritte più persone nuove. La diffusione è avvenuta tramite social
network (instagram, facebook), gruppi WhatsApp, poster e passaparola.

.

.

ESPAÑA - MADRID
RIUNIONI DELLA RIVISTA VENTANAS ABIERTAS

Facebook: www.facebook.com/humanistas.barriodelpilar 
Red X: @humanistasBP 

Instagram: www.instagram.com/ventanasabiertasmagazine 
Web: Mail de contacto: loxadamiguel@gmail.com

http://www.facebook.com/humanistas.barriodelpilar
http://www.instagram.com/ventanasabiertasmagazine
http://humanistasbarriodelpilar.blogspot.co/
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Ciclo di laboratori di contatto. Laboratori di formazione
virtuale ed esperienziale per la trasformazione
personale e sociale con una direzione umanizzante.
Sono un percorso per conoscere se stessi, uno spazio
per chiarire e rafforzare il senso della nostra vita e
risvegliare la forza interiore di cui abbiamo bisogno
per affrontare ogni giorno; è l'ambito per lo scambio, il
dialogo, la riflessione condivisa sulle difficoltà e i
progressi nel proprio sviluppo. I laboratori di contatto
sono progettati come un primo approccio al lavoro
della Comunità. In essi si entra in contatto con
qualche nodo di conflitto e si realizza un interscambio
di gruppo. I miglioramenti sono prodotti dal cambio di
punto di vista di chi guarda se stesso, gli altri e il
mondo. workshops.lacomunidad@gmail.com

CHILE 
CICLO DI WORKSHOP CONTATTI

NON VOGLIAMO ARMI VOGLIAMO PACE

Il 6 agosto commemoriamo la tragedia e il genocidio di Hiroshima e chiediamo un cessate il fuoco globale.
È urgente garantire la difesa dei diritti umani e chiedere una nuova politica per la risoluzione dei conflitti. Come
attivisti ci siamo riuniti sabato 10 agosto alle 11 del mattino all'angolo tra Paseo Ahumada e Compañia, a
Santiago del Cile, per iniziare la nostra campagna per cambiare il nome di Plaza de Armas in Plaza de la Paz.
Seminare i semi di una nuova cultura, la cultura della nonviolenza, perché... Non vogliamo più armi, vogliamo
la pace!
Attività piena di arte e impegno per un nuovo orizzonte per l'umanità.
La nonviolenza attiva è la forza che cambierà il mondo.
Ringraziamo tutte le organizzazioni che si uniscono a questa azione e convergono nell'attivismo.

https://www.lacomunidad.cl/
https://www.instagram.com/lacomunidad_chile/
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Attività in corso

1. Contatto settimanale nelle piazze e nei parchi di Buenos Aires
2. Riunione settimanale virtuale x Meet
3. Ricontatto e invito via email e tramite WhatsApp
4. Produzione di materiale per i social network. Post su Instagram, Facebook, Youtube e TikTok

Durante l’ultimo trimestre del 2023:

Organizziamo piccole feste tra tanti amici nelle piazze e nei parchi delle città per diffondere la nostra proposta
 con musica dal vivo, laboratori e meditazione
Abbiamo tenuto laboratori in una ONG a San Miguel e in un liceo popolare a Chacarita

Realizziamo attività e incontri a Gerli, San Miguel e San Martín, oltre a Buenos Aires
La prima metà di quest'anno è stato segnata dalla situazione politica

Partecipiamo attivamente alle marce e alle mobilitazioni al Congresso e in Plaza de Mayo in difesa della democrazia e del
rispetto dei diritti umani.
Siamo stati coinvolti in un'assemblea popolare nel quartiere di Colegiales.

Abbiamo anche tenuto workshop nello spazio culturale SUTERH a Buenos Aires.
Ci siamo impegnati nelle attività di insieme. Nelle mobilitazioni, nella partecipazione all'Equipe di Coordinamento Mondiale e
attraverso la diffusione della Marcia Mondiale per la Pace e la Nonviolenza, tra le altre attività e iniziative.

ARGENTINA - BUENOS AIRES
RIVOLUZIONE UMANA

Contacto: voluntarios.rh@gmail.com
Whatsapp: +541162247649

Instagram: @voluntarios.rh@gmail.com/

mailto:voluntarios.rh@gmail.com
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ARGENTINA
BUENOS AIRES
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Si è svolta una grande attività di raccolta fondi organizzando una "polentata" nella
cornice del Mercato contadino dell'Agro Romano nel quartiere di Tor Pignattara. E'
stato anche un momento di diffusione di conoscenza della Comunità per lo sviluppo
umano.

RACCOLTA FONDI AL MERCATO CONTADINO DELL'AGRO ROMANO
ITALIA - ROMA

E-mail: claudiouman@yahoo.it
Equipo de base: Roma
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Il comitato locale della Terza Marcia Mondiale per la Pace e la Nonviolenza sta organizzando un
incontro preparatorio in Bangladesh. Il 6 febbraio 2024, il comitato locale della Terza Marcia
Mondiale in Bangladesh (Shahed Ullah, G Mawla Hiron, Nazrul Islam Jashim, Reaz Uddin, Shamim,
Mizanur Rahman Pasha, Biren, Rabiul Awal, Sheikh Arif, Ayub Ansary) ha invitato Pressenza e
alcuni osservatori stranieri ad un incontro virtuale in cui hanno discusso i loro progetti per la Terza
Marcia Mondiale per la Pace e la Nonviolenza in Bangladesh.

È stato un incontro virtuale, ma è stato molto stimolante vedere e incontrare gli umanisti del
Bangladesh che stanno preparando piani e lavorando attivamente, organizzando attività per
ascoltare cosa hanno fatto per accogliere l’equipe base della Marcia Mondiale nella Paese.

RIUNIONE PREPARATORIA PER LA TERZA MARCIA MONDIALE PER LA PACE E LA NONVIOLENZA
BANGLADESH

Per inviare un segnale forte e chiaro che un mondo senza guerre e violenza non solo è possibile ma
essenziale, cruciale, necessario e importante affinché l’umanità possa muoversi verso un mondo
veramente umanizzato, gli umanisti del Bangladesh si stanno preparando con passione per la Terza
Marcia Mondiale che arriverà nel nostro Paese nel suo viaggio intorno al mondo, iniziando da San
José, Costa Rica, il 2 ottobre 2024.

I piani che il team del Bangladesh sta immaginando e su cui sta lavorando sono davvero qualcosa a
cui guardare con entusiasmo. Il piano generale è quello di organizzare eventi prima dell'arrivo
dell’equpe base della Marcia Mondiale, mentre l’equpe base della Marcia Mondiale è nel paese, e
anche dopo il suo passaggio, dopo la partenza per il paese successivo sul loro percorso.

Team Base : Fakireerpool 
E-mail: shahedhm@gmail.com

Link https://www.pressenza.com/2024/02/humanists-in-bangladesh-get-the-
3rd-world-march-for-peace-and-non-violence-moving-forward/

https://www.pressenza.com/2024/02/humanists-in-bangladesh-get-the-3rd-world-march-for-peace-and-non-violence-moving-forward/
https://www.pressenza.com/2024/02/humanists-in-bangladesh-get-the-3rd-world-march-for-peace-and-non-violence-moving-forward/
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PACE COME DESTINO, PERFORMANCE E
PRESENTAZIONE DOCUMENTARIO ENGRUDO

CHILE
Attraverso l'arte e l'attivismo scendiamo in piazza per trasformare la vita quotidiana in nuovi registri
di futuro e denunciare ogni violenza.

Proiezione di un documentario ispiratore dei territori che resistono, un esempio di nonviolenza attiva
nella creatività e nella convinzione.

https://www.lacomunidad.cl/
https://www.instagram.com/lacomunidad_chile/
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CHILE
Vuoi vedere il documentario ENGRUDO? QUI LO PUOI VEDERE: DOCUMENTARIO ENGRUDO
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In questo primo semestre 2024 abbiamo inaugurato 3 scaffali, uno nella biblioteca comunale del III Municipio di
Roma e 2 nei plessi primaria e secondaria di primo grado della I.C. Piaget-Majorana di Roma, sempre
l’inaugurazione è associata ad un laboratorio sulla pratica della regola d’oro, prendendo spunto dal libro
IMPARIAMO LA NONVIOLENZA - la pratica della regola d’oro per tutte le età, di Federica Fratini e Roberto
Kohanoff ed. Multimage.

LO SCAFFALE DEI LIBRI DELLA NONVIOLENZA

ITALIA - ROMA

E-mail: roma@lacomunita.net
Link: https://www.lacomunita.net

mailto:roma@lacomunita.net
https://www.lacomunita.net/equipes-e-gruppi-di-base/item/156-impariamo-la-nonviolenza-inaugurazione-dello-scaffale-dei-libri-della-nonviolenza-e-presentazione-del-libro.html
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Il 7 giugno, come Comunità per lo Sviluppo Umano abbiamo partecipato all'Evento Pubblico per chiudere la
campagna del Partito Umanista per le Elezioni Europee, insieme al resto delle organizzazioni umaniste.

Durante l'evento abbiamo espresso la nostra gioia che il PU sia sia presentato ancora una volta. Abbiamo
testimoniato che per noi questo evento è l'occasione per celebrare il Nuovo Umanesimo che si sta facendo strada
oltre i determinismi e gli abusi di questo sistema. In questo modo celebriamo anche la bella costruzione che stiamo
realizzando da ogni luogo e da ogni quartiere, convinti come siamo che l'unica soluzione valida sia la nonviolenza... e
che la sua forza risieda in quel gesto di ricostruzione del tessuto sociale ... La forza della nonviolenza.

Inoltre, segnaliamo che, mentre il PU si candida alle elezioni da molto tempo, dalla Comunità per lo Sviluppo Umano
abbiamo avvertito la necessità di produrre un cambiamento sia personale che sociale ... Tramite comportamenti
coerenti e la regola d'oro come riferimento che ci ricorda di trattare gli altri nel modo in cui si vuole essere trattati...
Infine, testimoniamo l'importanza delle relazioni umane e che le persone che ci circondano... sono fondamentali per la
nostra crescita personale e sociale... poiché ci influenzano e anche noi abbiamo una grande influenza su di loro... E
partendo da lì, da quel medio immediato possiamo raggiungere l'intera società e la trasformazione del mondo...

Chiudiamo il nostro intervento incoraggiando le persone a votare per il Partito Umanista.
Successivamente abbiamo ascoltato il resto degli interventi e condiviso una deliziosa merenda con amici e
sostenitori.

ATTO DI CHIUSURA DELLA CAMPAGNA DEL PARTITO UMANISTA
SPAGNA



2 0ARGENTINA ATTIVITÀ DI DIFFUSIONE DELLA 3° MARCIA MONDIALE PER LA PACE
E LA NONVIOLENZA E AMBITO DEI PROMOTORI DELLA NONVIOLENZA

Jorge Rocha: forestadoresescolares@gmail.com 
Hugo Morales: mfranwalter@gmail.com 
Lucia Mendieta: lucíamendieta62@gmail.com
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PORTUGAL

We want to increase the number of people participating and we have been
working on spreading the word about the Community by putting up different
posters. We have also created the Community's Instagram and we are
working on creating a website and a Facebook page.

We have also collaborated with other groups: anti-racist; LGBTQIA+ march
in Porto and MUBI (association for urban mobility by bicycle). And with other
organizations and initiatives of the humanist movement such as the
Portuguese Center for Humanist Studies and the Peace Initiative "A future
without violence".

We also collaborate in the organization of activities in the Minho/Miño Study
and Reflection Park, such as the camp and with a Fire Craft session on clay,
as well as activities to care for the Park.

A FUTURE WITHOUT VIOLENCE

E-mail: comunidadedhpt@gmail.com
Link:

mailto:comunidadedhpt@gmail.com
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Ci siamo occupati del programma dedicato alle scuole, coinvolgendo nel festival 10 classi dalla II primaria al
IV superiore che hanno partecipato e reso speciale l’inaugurazione per poi dividersi per età nei diversi
laboratori a loro dedicati. 

E-mail: roma@lacomunita.net
Link: https://www.eirenefest.it/gallerie-fotografiche-eirenefest-2024/

LABORATORI NELLE SCUOLE

Abbiamo fatto laboratori di educazione
alla nonviolenza in due Istituti
Comprensivi del III municipio
coinvolgendo più di 200 ragazze/i di età
compresa trai 10-12 anni. I temi trattati
prendono spunto dalla bibliografia di
Silo, Joah Galtung, Pat Patfort, Marshall
Rosemberg, Carl Rogers, mentre
l’approccio metodologico è ispirato alla
metodologia esperienziale della
Pedagogia dell’Intenzionalità, al metodo
Montessori, alla maieutica di Danilo
Dolci.

mailto:roma@lacomunita.net
https://www.eirenefest.it/gallerie-fotografiche-eirenefest-2024/
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PROMOTORI DELLA NONVIOLENZA

Negli incontri settimanali lavoriamo sugli strumenti proposti da La Comuntà, personali e sociali, verso la nonviolenza.
Uno degli obiettivi di questi incontri è generare una rete di promotori della nonviolenza, che cerchino di implementare
gli strumenti che apprendiamo negli incontri, nei diversi ambiti personali e relazionali in cui agiamo.

SPAGNA-MADRID

Mail: thamaraes@yahoo.es
Link Web: https://elhumanismoesunactivismo.wordpress.com

INCONTRO DONNE CHE SI TRASFORMANO

MOBILITAZIONE PRESSO I TRIBUNALI
CONTRO IL DNU E PER LA DIFESA DEI
DIRITTI UMANI
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AZIONE NONVIOLENTA DI SALTAARGENTINA
Il 21 luglio, i membri degli Organismi del Movimento
Umanista e del Messaggio di Silo provenienti da diversi
province dell'Argentina, hanno tenuto il XIII Pellegrinaggio
a Yala (Provincia di Jujuy).
Nell’ecoregione di Yungas, pellegrini provenienti da tutto il
Paese si riuniscono ogni anno sulle rive del fiume Yala,
vicino alla Grande Pietra, per ricordare “L’Arenga Proibita”,
un’arringa che Silo avrebbe pronunciato nel 1969 davanti a
2.000 persone ( Quebradeños, Semilantes con costumi e
strumenti tipici e minerari), ma che fu proibito dal governo  
di Onganía. In quei luoghi ci sono le rovine di pietra dove
Silo insieme ai gruppi di studio hanno riflettuto sul
cambiamento personale e sulla trasformazione sociale
nonviolenta.

L’8 agosto la Comunità per lo Sviluppo Umano ha presentato il Laboratorio “Metodologia della Nonviolenza”
al Polo Integrale Femminile.
Si è svolto davanti ai membri delle diverse organizzazioni comunitarie che compongono REDUSALTA e
che lavorano in rete e con cui sarà promossa la Formazione per la formazione di “Promotori della Nonviolenza”
e l’organizzazione della 3a Marcia Mondiale per la Pace e la Nonviolenza nella capitale Salta.

ALLA RICERCA DELLA VERITÀ INTERIORE

LA METODOLOGIA DELLA NONVIOLENZA FUNZIONA ONLINE



La regola d'oro e i principi d'azione valiai nelle scuole di Salta.
Il 23 agosto si terrà il laboratorio per i bambini delle classi 6° e 7° presso la Scuola Primaria n. 4730, “La Madonna
del Milagro”, su richiesta della direzione d’istituto e tramite gli operatori comunitari della Polizia di B° San Carlos, Limache.

Sono stati proiettati dei video con alcuni dei principi dell'azione valida, in relazione ai cambiamenti che avvengono nei bambini
come futuri adolescenti, incoraggiando l'applicazione della Regola d'Oro, il rispetto per se stessi e per il proprio partner, brevi
tecniche di rilassamento e respirazione e con la scatola delle richieste. Infine sono stati invitati a partecipare con azioni a
sostegno della 3ª Marcia Mondiale per la Pace e la Nonviolenza.

AZIONE NONVIOLENTA A SALTA
ARGENTINA 2 5

LA REGOLA D'ORO E I PRINCIPI DI AZIONE VALIDA NELLE SCUOLE DI SALTA



LA COMUNITÀ PER LO
SVILUPPO UMANO


